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TISZTELT OLVASÓ!

Három év szünet után különösen nagy öröm 
számomra, hogy ismét köszönthetem Cák 
község lakosságát e helyi kiadvánnyal. 2006 
decemberében jelent meg az első CÁKI 
HIRADÓ azzal a célkitűzéssel, hogy a falu 
lakóit mindenről tájékoztassuk, és mindenki 
közre adhassa a közérdekű véleményét. A ti-
zedik kiadás után, 2009 nyarán egy kis szü-
net következett.
Az utóbbi időben egyre többször felvetődött 
az igény, így a képviselőtestület döntése alap-
ján, 2011 márciusában újra útjára indítjuk a 
Cáki Híradót. Egy kicsit megreformált tar-
talommal és külalakkal, de továbbra is azzal 
a céllal, hogy a lakossággal megosszuk a fon-
tos információkat, megörökítsük a legfonto-
sabb eseményeket az utókor számára. A kép-
viselőtestület fontosnak érzi a párbeszédet 
így az újságon keresztül is. Természetesen az 
is fontos, hogy a lakosság hangot adjon ész-
revételeinek, véleményének. Bízunk benne, 
hogy a tavaszi kikelet ihletet és erőt ad min-
den gondolatnak és együtt-cselekvésre vált-
hatjuk az elképzeléseinket.

Az eltelt időszak elég mozgalmas volt. 2009-
től új körjegyzőnk dr. Bende Katalin, aki az-
óta is kellő figyelemmel segíti a három köz-
ség tevékenységét. Mindenben számítha-
tunk rá. 2010 októberében a falu közéleté-
ben nagy változás állt be az önkormányza-
ti választásokkal. Teljesen megújult a képvi-
selőtestület. Új emberek – új elképzelések-
kel, csökkent létszámmal kerültek a falu élé-
re. 2010 október 12., az új testület beikta-
tása, fontos dátum mindannyiunk életében. 
Öröm volt számunkra, hogy ezen a neveze-
tes eseményen az Önök szép számú jelenlét-

ében tehettünk esküt az elkövetkezendő ne-
héz feladatokra.

A feladatok átadása-átvétele zökkenőmente-
sen zajlott le. Feltérképeztük a legsürgősebb 
teendőket, majd rögtön nyakunkba szakadt 
a költségvetés előkészítése. Annak tudatá-
ban, hogy a pénz mindig kevés, igyekeztünk 
egy élhető koncepciót összeállítani. A köz-
épületek leromlott állapota, a belvízproblé-
mák, a pályázatok lebonyolítása, a közok-
tatási feladatok ellátása, a szociális problé-
mák megoldásának segítése mind súlyos te-
her a közel 29 milliós költségvetésünknek. A 
napi gondokról már nem is beszélünk, hisz 
az, mindenki számára egyértelmű. Helyt kell 
állni a kistérségi feladatokban is, ahol a leg-
fontosabb döntés – a kőszegszerdahelyi is-
kolánk megtartása vagy feladása, az óvodák 
működtetése vagy összevonása Bozsokon és 
Velemben. Súlyos milliókat fizetünk ki ezek-
re a feladatokra. Pillanatnyilag még sikerült 
megmenteni, de hosszú távra nem lehet ter-
vezni ebben a témában. Gondozni és lebo-
nyolítani kell az elindított „Alpannonia” pá-
lyázatot, ami nem egyszerű. E pályázat befe-
jezéséig – mivel utófinanszírozott – nem is 
gondolhatunk egyéb nagyobb beruházásra.
Járjuk a falu határát, felmérve a hasznosítha-
tó területeket a továbbgondolásra. 
Egyre sürgetőbb a kultúrház felújítása, a ra-
vatalozó épületének és környékének rendbe 
tétele, a tűzoltószerház és a sportöltöző befe-
jezése. Anyagi források érdekében sorra írjuk 
a kisebb-nagyobb pályázatokat. 
Három Egyesületünk is van már. Támogatá-
suk szintén fontos feladat az önkormányzat 
részéről. Mindannyian a falu szebbé és élhe-
tőbbé tételéért dolgoznak:
- Tűzoltó Egyesület
- Sportegyesület 
- Cáki Kulturális Egyesület (2011 februárjá-
tól hivatalosan is bejegyzett)

Polgármesteri    KÖSZÖNTŐ
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Ezt a kis újságot most ismételten útjára bo-
csátom, annak reményében, hogy a lakosság 
közti párbeszédet erősítse, egymáshoz szíve-
sen szóljunk általa. 

A közeledő március 15-i megemlékezés is a 
SZABADSÁG vívmányáról szól. Hiszem, 
hogy szabad ember csak az lehet, aki őszin-
te, másokért is tud küzdeni, értékeli ember-
társai eredményeit. 
E gondolatok jegyében üdvözlöm Nemzeti 
Ünnepünket is.

Paukovics Józsefné
polgármester•

LIEBE LESER!

Es bereitet mir eine besonder große Freude, 
die Einwohner von Cák mit dieser Ortsaus-
gabe nach drei Jahren Pause wieder begrü-
ßen zu können. Die ersten Cáker Nachrich-
ten erschienen im Dezember 2006. um die 
Dorfeinwohner über alles zu informieren 
und eine Möglichkeit zu geben, allgemeine 
Meinungen bekannt zu geben. Im Sommer 
2009., nach der 10. Ausgabe, gab es eine 
Pause.
In der letzten Zeit kam es immer wieder 
auf, dass es darauf Anspruch gäbe, und seit 
März 2011, nach der Entscheidung der Ge-
meindevertretung erfüllen wir allgemeine 
Wünsche mit der Wiederausgabe der Cáker 
Nachrichten. Inhalt und Aussehen wurden 
etwas reformiert, Ziel ist aber weiterhin die 
Einwohner mit den wichtigen Informatio-
nen bekannt zu machen und die wichtigsten 
Geschehen zu verewigen. Die Gemeinde-
vertretung hält eine auch über diese Zeitung 

efolgende Kommunikation für wichtig. Na-
türlich ist es weiterhin sehr erwünscht, dass 
die Einwohner ihre Bemerkungen und ihre 
Meinung äußern .Wir hoffen dass der kom-
mende Frühling frische Ideen und erneute 
Kraft bringen und wir unsere Vorstellungen 
gemeinsam verwirklichen können.
Die vergangene Zeit war recht ereignissvoll. 
Seit 2009. ist dr. Katalin Bende unsere neue 
Kreisnotarin, wer die Tätigkeiten der drei 
Geimeinden mit würdigen Aufmerksamkeit 
leitet. Wir können uns jederzeit auf Sie ver-
lassen. Die Gemeinderatswahlen im Okto-
ber 2010. brachten große Änderungen - die 
Gemeindevertretung wurde ganz erneuert. 
Neue Vertreter leiten das Dorf - weniger als 
früher - mit neuen Vorstellungen. Der 12. 
Oktober 2010.  - die Einsetzung der neuen 
Gemeindevertretung - ist ein wichtiges Da-
tum in unserem Leben. Es war eine große 
Freude für uns, dass wir in Ihrer zahlreichen 
Anwesenheit unser Eid ablegen konnten.
 
Die Übergabe und Übernahme der Aufga-
ben verlief reibungslos. Kaum erkannten 
wir die eiligsten Aufgaben, mussten wir 
schon den Kostenvoranschlag vorbereiten. 
Im Kenntniss dessen, dass es immer zu we-
nig Geld vorhanden ist, versuchten wir ein 
mögliches Konzept zusammenzustellen. 
Unser Budget von 29 Millionen Forint  ist 
von schweren Aufgaben belastet:  herunter-
gekommener Zustand der Gemeindebau-
ten,  Probleme der Binnenwässer, Verwirkli-
chung der Projekte, Erfüllung der Aufgaben 
des öffentlichen Unterrichtes,  Hilfe der Lö-
sung von sozialen Problemen Von den täg-
lichen Problemen nicht zu sprechen – diese 
sind ja Allen eindeutig bekannt. Wir müs-
sen auch an der wichtige Entscheidungen 
der Kleinregionalen Aufgaben Teil nehmen 
- das Erhalten oder Aufgeben unserer Schu-
le in Kőszegszerdahely und die Betätigung 
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Ünnepek         MÁRCIUS 15.

oder die Vereinigung der Kindergärten in 
Bozsok oder Velem. Diese Aufgaben kosten 
auch schwere Millionen. Jetzt ist eine Ret-
tung noch gelungen, aber ein langfristiges 
Planen ist unmöglich. Das schon laufende 
Alpannonia Projekt muss begleitet und ver-
wirklicht werden, was auch nicht einfach ist.  
Bis zur Vollziehung dieses Projektes - da es 
nachfinanzieert ist - können wir an größere 
Investition gar nicht denken.
Wir suchen in der Umgebung des Dorfes 
nach weitere verwendbaren Gebieten und 
Möglichkeiten.
Es wird immer dringender,  das Kulturhaus 
zu erneuern, die Leichenhalle und ihre Um-
gebung in Ordnung zu bringen und das 
Feuerwehrhaus und den Sportankleideraum 
zu vollenden. Um diesen zu finanzieren zu 
können reichen wir immer wieder kleinere-
größere Projekte ein.
Wir haben schon drei Vereine deren Sub-
venzionierung auch eine wichtige Aufgabe 
des Gemeindevorstands ist. Alle  arbetien 
daran, das Dorf zu verschönern und lebens-
werter zu machen. 
- Verein der Freiwilligen Feuerwehr
- Sportverein
- Cáker Kulturverein (seit Februar 2011 of-
fiziell registriert)

Ich versende diese kleine Zeitung in der 
Hoffnung, dass diese eine Kommunikation 
unter den Einwohner stärkt und wir da-
durch lieber miteinander reden.

Das sich nähernde Gedenkenfeier an den 
15. März erinnert auch an die Freiheit. Ich 
glaube daran, dass nur derjeniger ein freier 
Mensch sein kann, der ehlrich ist, auch für 
andere kämpfen kann und die Leistungen 
seiner Mitmenschen zu schätzen weiß. 
In diesen Gedanken grüße ich unseren Na-
tionalfeiertag
       Paukovics Józsefné

1848. MÁRCIUS 15. 

…A végső lökést a reformok ügyé-
ben végül 1848. március 15-e je-
lentette, amikor a pesti radikális  
ifjúság vér nélkül érvényt szerzett az ún. 12 
pontnak. Ezalatt Kossuth Bécsben tárgyalt 
a Habsburg vezetőkkel. V. Ferdinánd király 
először nem akarta szentesíteni a pozsonyi 
országgyűlésen előző nap megszavazott fel-
iratot, azonban 16-án hajnalban - hallva a 
Pest-Budán történtekről - kénytelen volt en-
gedni.
Március 15-én a bécsi forradalom híré-
re magyar küldöttség indult a pozsonyi or-
szággyűlésről a császári városba, s időközben 
Pesten is kitört a forradalom. Március 16-án 
Bécsbe is eljutott a pesti forradalom híre. Az 
udvar meghátrált, s kénytelen volt engedni 
a pozsonyi küldöttség követeléseinek. Hoz-
zájárult március 17-én gróf Batthyány La-
jos miniszterelnöki kinevezéséhez. Bele-
egyezett az önálló magyar kormány megala-
kulásába. Megígérte, hogy a király szente-
síti a reformtörvényeket. A gróf Batthyány  
Lajos vezetésével megalakuló új kormány 
már nem a királynak, hanem az ország vá-
lasztott képviselőinek, a magyar országgyű-
lésnek tartozott felelősséggel. Ezért tehát 
független, és felelős kormány volt.

MAGYAR NEMZETI MÚZEUM

A múzeum jelentős szerepet játszott az 
1848-49-es forradalom és szabadságharc 
időszakában. 1848. március 15-én a hom-
lokzat előtti tér a forradalom egyik fontos 
színhelye volt, ahol a hagyomány szerint  
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Petőfi Sándor elszavalta a Nemzeti Dalt. 
A múzeumi díszteremben ülésezett a 48-as 
népképviseleti országgyűlés felső háza. (Ké-
sőbb, a mai parlament megépüléséig a fel-
sőház végig itt is működött.) Ettől kezd-
ve a Nemzeti Múzeum épülete nem csu-
pán a legfontosabb nemzeti gyűjtemény 
befogadóhelye, hanem a nemzeti szabad-
ság jelképe is. Ezt a jelképiséget fejezi ki, 
hogy nemzeti ünnepünkön a központi ál-
lami megemlékezést évről évre a múzeum 
előtt tartják.•

MEGHÍVÓ

Tisztelettel meghívjuk  
Cák község lakosságát

2011. március 15-én 16 órakor  

a Kultúrházban tartandó
ÜNNEPI MEGEMLÉKEZÉSRE.•

Közeledik a tavasz és várjuk mindazok tá-
mogatását, akik úgy érzik, hogy társadal-
mi munkával segíteni tudják környezetünk 
szebbé tételét. 
Április 2-án Játszótéri nagytakarítást tar-
tunk, gulyáspartival. Mindenki hozzon ma-

gával kapát, gereblyét, fűrészt, talicskát (ki 
mit tud), egy kis innivalót. A gulyást Kappel 
Attila főzi. Gyerekeket is várunk! A mun-
kát 9 órakor kezdenénk úgy, mint egy nagy 
család! •
AKI A VIRÁGOT SZERETI…

Megszólítottuk a virágozó lányok-asszonyo-
kat a parkok, virágágyások gondozása ügyé-
ben. Velük március 19-én 16 órakor tartunk 
megbeszélést a Kultúrházban.

Vállalkozó szellemű férfiakra is szükségünk 
lenne. Őket március 26-án 16 órára várjuk 
a Kultúrházba.

Önkormányzati  
         H Í R E K
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A Cáki Kulturális Egyesület 18 fővel alakult 
tavaly októberben, idén februárban a bíró-
sági bejegyzés is megérkezett, így az egyesü-
let hivatalossá vált. A cáki, kőszegi és szom-
bathelyi tagok a település kulturális életének 
színesebbé tételét, hagyományainak ápolását 
tűzték ki célul.
Ezen belül: 
- a nemzeti kulturális hagyományok őrzése, 
helyi tradíciók ápolása
- képző, - ipar, - fotó, - és népművészeti te-
vékenység, és kiállítások rendezése
- hangversenyek, koncertek szervezése
- tehetséges helyi fiatalok gondozása, segítése 
- nyári gyermektáborok szervezése, lebonyo-
lítása
- kézműves foglalkozások szervezése, tartása
- kulturális és gasztronómiai rendezvények 
szervezése, lebonyolítása
- szellemi műhelyek szervezése
- kiadványok szerkesztése, kiadása
- tárgyi és kulturális örökségvédelem
- testvértelepülésekkel való kapcsolatápolás

Ez a közösség természetesen eddig is szerves 
részét képezte a falu életének. A nagysikerű 
decemberi Adventi Hangverseny harmadik 
alkalommal került megrendezésre, de nagy 
örömöt okozott a gyerekeknek a közös tök-
faragás és a nyári tábor is. 
A Cáki Kulturális Egyesület szép példája an-
nak, hogy közösen sok mindenre képesek 
vagyunk akár pénz nélkül is. Nem a meny-
nyiség fontos számunkra, hanem a minőség! 
Ennek szellemében dolgozunk együtt, jó-
kedvvel!
   Trifusz Péter
         elnök

CÁKI ÖNKÉNTES 
TŰZOLTÓ EGYESÜLET 
A tavalyi év egyik kiemelt feladata volt az el-
helyezési feltételeink javítása. Ennek megfe-
lelően a szerház felújítási munkálatainak lát-
ványos részét február 8-án sikerült elkezde-
nünk. A munkálatokat az időjárás és az ak-
tuális anyagi helyzetünk alakulásának függ-
vényében szinte folyamatosan tudtuk végez-
ni, amelynek köszönhetően az év végére az 
épületet szerkezetkész közeli állapotba tud-
tuk hozni.
A másik kiemelt feladatunk a területi tűzol-
tó verseny megrendezése volt, amelyre má-
jus 29-én került sor 19 egyesület részvéte-
lével.
A tavalyi év sem telt el káresemények nél-
kül. November hónapban két alkalommal 
kéménytűzhöz kellett kivonulni. Az év so-
rán további 4 alkalommal kellet beavatkoz-
nunk balesetveszélyessé vált fák, faágak eltá-
volítása miatt.
A fentieken túl további események, ren-
dezvények színesítették mindennapjain-
kat. Márciusban részt vettünk a Vas Megyei 
Szent Flórián Tűzoltószövetség, valamint a 
Kőszeg ÖT éves közgyűlésén, míg áprilisban 
a bozsoki árvízvédelmi gyakorlaton szerepel-
tünk. Májusban nagy létszámban képvisel-
tettük magunkat a szombathelyi Petőfi te-
lepen megrendezett tűzoltó majálison, vala-
mint megemlékeztünk Cákon a Hősi emlék-
műnél. Júniusban segítettünk a Bozsokon 
megrendezett megyei tűzoltó versenyen, tár-
sadalmi munkát vállaltunk a templomnál és 
a búcsú megszervezésével és lebonyolításával 
is foglalkoztunk. Júliusban programot szer-
veztünk a Nyári Táborban résztvevő gyerme-
kek részére. Októberben a hagyományaink-
hoz hűen vendégül láttuk a VMSZF Tűzol-
tó Szövetség vezetőségét és a Katasztrófavé-
delmi Igazgatóság igazgatóját egy gesztenye-

Egyesületeink
CÁKI KULTURÁLIS 
EGYESÜLET
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sütés és baráti borozgatás erejéig.
2010-ben újabb 1 fő szerezte meg a 40 órás 
alap tűzoltó képesítést. A tűzmegelőző mun-
kánk hatékonyságát növelve elkészítettük sa-
ját honlapunkat, amelyen külön oldalt hoz-
tunk létre prevenciós céllal. Határidőre be-
nyújtottuk a Nemzeti Civil Alap és az Or-
szágos Katasztrófavédelmi Főigazgatóság ál-
tal kiírt pályázatokat, amelyek elbírálását kö-
vetően 169.700 Ft és 220.000 Ft támogatást 
sikerült elnyernünk. A korábbi NCA pályá-
zatnak köszönhetően a védőfelszereléssel 
való ellátottságunk is javult, 2 db védőcsiz-
ma és 2 db bevetési öltözet került beszerzés-
re, valamint a fekete gyakorlóöltözetek egy-
séges sapkával és a szükséges ékítményekkel 
lettek ellátva.
A helyi lakosok részére a tavalyi évben 4 al-
kalommal biztosítottunk lehetőséget, hogy 
erőinket és felszereléseinket - költségtérítés 
nélkül - magáncélra (kutak, pincehelyiségek 
szivattyúzása, fertőtlenítése, magaslati mun-
kák elvégzése) igénybe vegyék.
A személyi jövedelemadó 1%-os felajánlá-
sára irányuló kampányunk is meghozta az 
eredményét. A tavalyi évben befolyt 55.727 
Ft a megelőző év ez irányú bevételének csak-
nem háromszorosa. 
Az 500.000 Ft önkormányzati támogatásból 
a szerház közművekkel történő ellátását biz-
tosítottuk, a fennmaradó összeget a további 
munkálatokra fogjuk fordítani.
A tavalyi év során rengeteg önzetlen segít-
séget és támogatást kaptunk a cáki lakosok-
tól, vállalkozóktól, valamint a helyi önkor-
mányzattól. Ezúton szeretném megköszöni 
felajánlásaikat, amellyel hozzájárultak sike-
reinkhez és eredményes munkánkhoz. 
Kérem Önöket, hogy az idei évben is támo-
gassák egyesületünket.

   Nagy Szilveszter sk.
        elnök

FELHÍVÁS

A Cáki Önkéntes Tűzoltó Egyesület vezető-
sége felhívást intéz minden cáki lakos felé!

„Légy Te is tagunk!”

A Cák ÖTE vezetősége az idei évre megfo-
galmazott célkitűzései között szerepel, hogy 
tűzoltó programok (nyílt nap, bemutatók, 
gyakorlatok) szervezésével felhívjuk a figyel-
met a helyi, elsősorban 7 és 18 év közötti 
korosztály, valamint a hölgyek körében az 
önkéntesség fontosságára, ezáltal kedvet csi-
nálni a tűzoltó hivatás műveléséhez.

Az egyesület hosszú távon való fennmara-
dásához elengedhetetlen, hogy folyamato-
san bővüljünk, fiatalítsunk, új tagokat be-
szervezzünk, pártoló tagokat bevonjunk. A 
saját és környezetünk érdeke is azt kívánja, 
hogy egy olyan, helyi viszonylatban jelentős 
létszámú, összetartó közösség alakuljon ki, 
amelynek tagjai szükség estén (káresemény 
felszámolása, társadalmi munka, magánéle-
ti probléma során) bármikor mozgósítható-
ak legyenek, és amelyben gyermek és felnőtt, 
férfi és nő egyaránt megtalálja a helyét.

Ennek megvalósításához az idei évben gyer-
mek és női raj létrehozását, valamint az ifjú-
sági raj bővítését tervezzük.

A tervezett programok részleteit a későbbik-
ben tesszük közzé honlapunkon!

A belépés feltételeiről, valamint előnyeiről a 
www.cakote.shp.hu honlap Tagjaink, tag-
felvétel oldalán olvashatsz!
  

  Cák ÖTE vezetősége

7



„ALPANNONIA” 
határon átnyúló projekt:

10 millió forintos nagyságrendű a pályázat, 
melynek kb. 10%-át kell önerőként finan-
szírozni. Ennek keretében - mindannyiunk 
örömére - elkészült a játszótér, elszámo-
lása most van folyamatban, nyáron  pedig 
szeretnénk befejezni a Hordómosó-forrás 
(csurgó) felújításával. A projekt 2008-ban 
indult és 2013-ban fejeződik be.•
CÍMLAPFOTÓ PÁLYÁZAT
Várjuk minden fotózni szerető cáki lakos 
legsikeresebb fotóit, melyek közül a leg-
jobb a júniusban megjelenő, következő 
újság címlapjára kerül. A témájában nincs 
megkötésünk, de aktuálisan kötődjön a 
megjelenés időszakához. 

Beadási határidő: 2011. május 31. 

Beadás formája: 1 db nyomtatott kép, vala-
mint digitális formában is kérjük beadni

Beadás helye: A község könyvtára •
RECEPT PÁLYÁZAT

Szeretnénk összegyűjteni a térségben hagyo-
mányos ízeket, régi étkek receptjeit.
Ennek szellemében várjuk a leírásokat 
bármely kategóriában (levesek, főételek, 
sütemények, stb.). 

Beadási határidő: 2011. május 31. 

Beadás formája: 1 db leírás és lehetőség 
szerint fotó az elkészített ételről

Beadás helye: A község könyvtára

2010 Október 23-i ünnepségünkön szép 
számmal vettek részt a faluból. Úgy gondol-
juk, hogy jól sikerült e megemlékezés. Kü-
lönösen a fiatalok számára volt tanulságos a 
múlttal való találkozás. 

„Idősek napja” alkalmából találkozhattunk 
a tiszteletre méltó generációjával. Megven-
dégeltük Őket és egy kis ajándékkal is ked-
veskedtünk.

December 6-án falunkba is megérkezett a 
Mikulás. A Sportegyesület szervezésében 
„Mikulás futással” kezdődött a program, 
majd vidám játékos hangulatban, énekszóra 
érkezett a Mikulás bácsi. Minden gyermek 
sok-sok finomságot kapott tőle. Fájó szívvel 
búcsúztunk a télapótól. Reméljük, jövőre is 
találkozunk.

Az Adventi Hangverseny mindenki számá-
ra szívet-lelket melengető esemény volt. Na-
gyon sok pozitív visszajelzést kaptunk, ami 
erőt ad a további munkához. •
Itt szeretnénk köszönetünket kifejezni 
MINDAZOKNAK, akik önzetlen munká-
jukkal támogatták rendezvényeinket. Nevek 
nélkül, de mind csupa nagy betűvel, gondo-
lunk e lelkes csapatra.

Mitől volt
      HANGOS A FALU?

Pályázatok
FUTÓ PROJEKTEK,
BEADOTT PÁLYÁZATOK
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Első szakácskönyveinkben krumplis étel 
nincs, ilyet csak 1816-ban olvashatunk 
először. Kisebbfajta szenzáció, hogy Simai 
Kristóf kéziratában négy recept is található! 
Ez ugyanis azt jelenti, hogy az 1700-as 
évek végén már a középosztály asztalán is 
megjelent a lenézett és közönséges ínségele-
delnek tartott krumpli.

A burgonya Vincent van Gogh 1880 körül készült 
litográfiáján, A Krumplievőkön is a szegények ele-
deleként jelenik meg. 

HALUSKÁT KOLOMPÉRBÓL

„Haluskát kolompérból: A kolompért fözd-meg 
jól, hántsd-meg, és törd sodrófával jó apróra, 
ehhez reszelly zemlét, amennyi kell, végy egy 
vagy két tojást hozzá, sózd-meg, keverd öszve, 
hogy lágy ne legyen, tsinálly pogátsátskákat 
belöle, hányd forró friss vajra, piritsd-meg, 
ha meg-sült, az el-maradott morzsalékkal a 
serpenyőből hintsd-meg, és nádmézet is egy-
etemben add fel, fain jó étek.”

RÁBAKÖZI VERT PEREC

Hozzávalók: 

2 tojás, 
5 dkg sertészsír, 
3 dkg porcukor, 
5 cl rum, 10 dkg liszt, 
1 tojássárgája, 
1 dl tejföl, 
só

Elkészítés módja: 

Előkapjuk kedvenc keverőtálunkat, bele-
ütjük a tojásokat, hozzáadjuk a lágy zsírt, 
a cukrot, no meg a rumot, és habosra ke-
verjük. Annyi lisztet dolgozunk hozzá, hogy 
kemény tésztát kapjunk. 20 percig pihen-
tetjük, majd gyúrótáblára szedve a sodrófá-
val jól kiverjük, majd megest 20 percig pi-
hentetjük. Ezt a műveletet még háromszor 
megismételjük (szép felkart nevel). Ha ke-
zünk nem remeg túlságosan, pereceket for-
málunk belőle. Egy szép lábosban enyhén 
sós vizet forralunk, s ha már lobog, beletesz-
szük a pereceket, majd amikor a víz felszí-
nére jönnek, kiszedjük, és a gyúrótáblán ki-
hűtjük. •

Régi receptek
ELFELEDETT ÍZEK
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1. Ismered a SUDOKU számrejtvényt?
A szabály a bűvös négyzethez hason-
ló!  Vízszintesen és függőlegesen, vala-
mint a 9 négyzetből álló kis négyzetek-
ben 1-9-ig kell a számokat beírni. Fon-
tos, hogy egyik esetben sem szerepelhet 
kétszer ugyanaz a szám!

2. Sorolj fel legalább öt ünne-
pet, mely a tavaszhoz kapcsoló-
dik!
Lehet olyan is, amelyik csak 
Cákhoz kapcsolódik!

3. Honnan ered a Húsvét ün-
nepe?

4. Kik voltak és mit csináltak a 
„márciusi ifjak”? 

A megfejtéseket névvel ellá-
tott, zárt borítékban adjátok be 
2011. május 31-ig a könyvtár-
ba! A nyeremény meglepetés.

Az eredmény a következő lap-
számban lesz olvasható.

Gyerek      
         SAROK
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Kösd össze a rajzon a számozás sorrendjében a pontokat! 
Ki is színezheted a képet.



 

 
RAJZPÁLYÁZAT 

2011. 
 

Az egyesületünk rajzpályázatot hirdet - elsősorban - cáki, 3-15 éves gyermekek részére az alábbi témában: 

"A cáki tűzoltók, ahogyan én látom őket." 

A  beérkezett pályázatok kategóriánként kerülnek elbírálásra: 
 I. kategória: 3 - 6 éves (óvodás) korosztály; 
 II. kategória: 7 - 10 éves (kisiskolás) korosztály; 
 III. kategória: 11 - 15 éves (iskolás) korosztály; 

Feltételek:  
 a rajzokat A/4 (vagy A/3) formátumban lehet leadni; 
 elkészítéséhez bármilyen technika alkalmazható (grafit, színes ceruza, zsírkréta, lino, tus, tempera, 

olaj, szénrajz, stb.); 
 egy pályázó csak egy rajzot nyújthat be; 
 a munkák legyenek kidolgozottak; 
 a rajz hátulján szerepeltetni kell a nevet, lakcímet, életkort; 

Értékelési szempontok: 
 A gyerekek életkori sajátosságainak megfelelő, ötletes, egyéni ábrázolás megjelenése; 
 A műfajra jellemző formai jegyek felhasználása; 
 A zsűrizés során csak a rajzlapot teljesen kitöltött rajzokat értékeljük; 

A beérkezett munkákat korosztályonként az egyesület tagjai értékelik. (Az a zsűritag, aki elfogult valamelyik 
pályázóval szemben, nem vehet részt az elbírálásban!) 

A díjazottakat írásban előzetesen értékesítjük! 

Minden kategória első helyezettje tárgyjutalomban részesül, valamint minden pályázó oklevelet kap, 
amelyet ünnepélyes keretek között átvehet személyesen az eredményhirdetés napján. A legjobbnak ítélt 
munkák - bekeretezve - elhelyezésre kerülnek az elkészülő tűzoltószerházban, valamint az összes rajz 
kiállításra kerül az eredményhirdetés napján. 

 Leadási határidő: 2011. március 31. 
 Leadás helye: Cák, Petőfi u. 7. (Tóth Szabolcs pk.) 
 Eredményhirdetés: az ünnepélyes szerházavatón (Várhatóan május első hétvégéje, amire külön 

értesítést küldünk minden pályázó részére!) 

A beérkezett munkák felkerülnek a honlapunkra,  amelyekre szavazni is lehet. A legtöbb szavazatott kapott 
rajz külön díjazásban részesül. 

A pályázattal kapcsolatos kérdéseidet felteheted a www.cakote.shp.hu Gyereksarok oldalán! 
 

www.cakote.shp.hu 
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  Rendezvény
       NAPTÁR

Az év tervezett programjai

március 12.
Látogatás az Országházba

március 15. 
Nemzeti ünnep (megemlékezés a Kultúrházban 16 órától)

április 17.
Hegyaljai kézművesek II. kiállítása 

(az időpont még változhat)

május 3-4.
Tűzoltóság köszöntése, a szerház felavatása

május 9.
Győzelem napja (helyi megemlékezés)

július 2-3.
Péter Pál búcsú (két naposra tervezett)

- első nap a sportegyesületé: „Pincesori kupa”
- második nap: közösségi nap 

szeptember 3.
NATÚRNAP - Közös rendezvény 

az Irottkő Natúrparkkal)
„Hol volt, hol nem volt....”

Régi idők emlékei: játék, sport, gasztronómia, falusi életképek

október 1.
Idősek napja

október 23.
Ünnepi megemlékezés

december 6.
Jön a Mikulás

december 21.
Adventi Hangverseny


